
* детсItого сада (Кубэл:)к}
ва Т.С.
202Зг,

режим дня полно бдо7лет

Режим дня в группе детей 6- лет рассч1,Iтан на 10,5 часовое

пребывание детейt в ЩОО и установлен с учето1\{ требований ФГос до, Фоп
f,O, СiанПиН l .2.3685-2l, СанПин 2.з12.4:З590-20 и СП 2.4.3648-20, условий

реализации програL,{мы доо, потребностей yJастнрIкOв образовательных

отношений, режима функшионирования f;ОО.
рехtим дня учитывает сезOнные I{зменения и предусNlатривает

рациональное чередование отрезков сна и болрствования в соответствиl,т

с физиологическ}Iрtи особенностями воспитанников, обеспечивает хорошее

самоIIувстврlе и активность ребенка, предупреждает },томляемость
и перевозбух<денtле. В теплый перрlод года режим предусматрI1вает

увелLrченную ежедневную длительность пребыван1,1я дететi на свежеN{

воздухе, В холодный период при те}{пературе воздуха ниже MI,{Hyc

l5,C искоросТ}1 ветра более 7 xclc tlродолжитеJIьность прогУпки для детей

до 7 лет сокраrrtается.
Оздоровительные процедуры (закаливание) проводятся при наличиI4

письменных согласий ролителей (законнык rтредставI,tтелей) воспитанников,

Содержание Время

Холодный период года
УтреннИй гrриеМ детейr (осмотр, термо1\{етрия, опрос род}Iтепей). игрьi,

самOстоятеJIьная деятедьность

7:30_-8:20

7.50*8:00

8:30*9:00

Занятие 1
9;00-9:30
9:30-9:40

Занятие 2 9:40-10:10

Br"p"itз*"pr- l0;10-10:20

Занятие З 10:20-i0:50

П"дr"---- - 
"рогулке,,прогулка, 

возвращеццJ J прогулки 1],20-12:20

Подготовка к обеду, обед l2:00-1З:00
l 3:00* 1 5:30

Подготовка к полднику1 полдник 15:30*l6:00
16:00*16:40



Содержание Время__-
Подготовка к лрогулке1 прогулка. саN.{остоятельная деятельность детеи,
уход домой

1б:40*l8:00

Теплый шериод года
УтренниЙ прI{еМ детеЙ (осшtотр, терr,{о},IеТрия, опрОс родителей), ltгры,
са]\IостOятел ьная деятелы{ость

7:З0*8:20

Утренняя зарядка (гимнастика) 8:20"-8:З0
Подготовка к flЕIраку, завтрак 8:З0-9:00
образсlвательная нагрузка во время прогулки Занятие l 9:00-9:З0
Пер еры в ь,{ежду занятияN,-{и (сРиз культур ные млrнутки) 9:30*9:40
3анятие 2 9:40*10:10

10:10-10:З0
Сашrостоятельная деятельнOсть детеii ;rup*rо 

"рo.ynс прог]/,цки
l0:30-12:00

Подготовка к обеду, обед 12:00-1З:00
Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, оздоровI;Iтельные
и гигиенические процедурьI

l3:00-15:З0

Подготовка к полднику, полдник 15:30-I6:00
Активное болрствование
и др}тое) _

детей (игры, ilредметная деятел*"a* i 6:00* l6:З0

16:З0-17:00
N4,алоrrодвижные игры на прогулке, }ход доп.tой 1 7:00*18:00


